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PROJETO DE LEI N°11/2026

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL DE
PROMOCAO DA DIGNIDADE
MENSTRUAL NO MUNICIPIO DE
NOVA VENECIA - ES

A vereadora Regina Tosta Machado da Camara Municipal de Nova Venécia, Estado do
Espirito Santo, infra-assinada, no uso de suas atribui¢des legais conferidas pelo art. 44 da
Lei Organica do Municipio combinado com o inciso III, art. 88, do Regimento Interno,
apresenta o seguinte projeto de lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Nova Venécia ES, o Programa
Municipal de Promog¢ao da Dignidade Menstrual, com as seguintes finalidades:

I - promover o acesso gratuito a absorventes higi€nicos, coletores menstruais e outros
produtos de higiene menstrual as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social;

IT - desenvolver acdes educativas sobre saide menstrual nas unidades de ensino, satde e
assisténcia social do Municipio;

III - combater a precariedade menstrual e promover a dignidade humana das pessoas que
menstruam.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

I - dignidade menstrual: condicdo de acesso a recursos, informagdes e condigdes
necessarias ao cuidado menstrual adequado;

II - precariedade menstrual: situagdo de vulnerabilidade social caracterizada pela falta de
acesso a recursos ou condi¢gdes necessarias ao cuidado menstrual;

I - produtos de higiene menstrual: absorventes higiénicos descartaveis ou reutilizaveis,
coletores menstruais e outros produtos destinados a higiene intima durante o periodo
menstrual.
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Art. 3° Para a consecucdo dos objetivos do Programa Municipal de Promog¢do da
Dignidade Menstrual, poderdo ser implementadas as seguintes agdes:

I - disponibilizagdo gratuita de produtos de higiene menstrual nas escolas da rede
municipal de ensino, unidades de saude, centros de referéncia de assisténcia social e
equipamentos publicos destinados ao acolhimento de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade;

II - realizagdo de campanhas educativas e informativas sobre saude menstrual, higiene
intima e combate ao estigma relacionado a menstruagao;

IIT - capacitagdo de profissionais das areas de saude, educagdo e assisténcia social para
orientagdo sobre cuidados menstruais ¢ identificagdo de situagdes de vulnerabilidade;

IV - articulagcdo com entidades publicas e privadas para ampliacdo do acesso a produtos de
higiene menstrual e promocao da dignidade menstrual.

Art. 4° As despesas decorrentes da execugdo desta lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Camara Municipal de Nova Venécia, Estado do Espirito Santo, em 13 de margo de 2026;
72° de Emancipacao Politica; 18* Legislatura.

Assinado por REGINA TOSTA MACHADO 117 . *** ***.
ok

CAMARA MUNICIPAL DE NOVA VENECIA
13/03/2026 13:08:20

REGINA TOSTA MACHADO
Vereadora pelo PV

Rua Santa Cruz, 46, Centro — Caixa Postal 4 — 29830-000 — Nova Venécia-ES s1-p
Telefax: (27) 3752-1371 — 99831-0540 — http://www.cmnv.es.gov.br — cmnv@cmnv.es.gov.br 2\5

Pag. 3
034867/2026

9202/TT0000 oN (O71d) eureulpIO 197 ap o1sloid
8/0T9ZEGIGAZ-018-G9ZY-PTEY-09P8ZEPT :9ARBYD /6SRgOSSaIR/IaXTIaAIaS/Iq Wo2’[9 pnojo-0zIdb)/:sdny :assady "sluswienbip opeuissy


mailto:cmnv@cmnv.es.gov.br

%

i
-~

A . o , .
Camara Municipal de Nova Venécia
Estado do Espirito Santo

JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

A medida contida no presente Projeto de lei tem como objetivo o incentivo, a protecio e o
fortalecimento das politicas voltadas para a dignidade menstrual no Municipio de Nova
Venécia ES, em resposta a crescente preocupacao com a precariedade menstrual que afeta
milhares de mulheres e meninas em situacao de vulnerabilidade social.

A dignidade menstrual ¢ uma questdo multidimensional que envolve satde publica,
educagdo, direitos humanos e justica social. A precariedade menstrual — situagdo em que
pessoas ndo t€m acesso adequado a produtos de higiene menstrual — tem consequéncias
graves, incluindo absenteismo escolar, evasdo escolar, comprometimento da satude fisica e
psicoldgica, e violagao da dignidade humana.

Segundo dados da UNICEF e do Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA),
estima-se que mais de 700 mil estudantes no Brasil ndo tém acesso adequado a condigdes
minimas de cuidados menstruais. Esta realidade demonstra que muitas meninas e mulheres
ainda enfrentam dificuldades para vivenciar o periodo menstrual com dignidade e
seguranca.

A Constituicdo Federal garante a dignidade da pessoa humana como fundamento da
Republica (art. 1°, III) e estabelece como competéncia comum dos entes federativos cuidar
da saude e da assisténcia publica (art. 23, II), bem como combater as causas da pobreza e
os fatores de marginalizagdo (art. 23, X). O presente projeto alinha-se ainda a Lei Federal
n°® 14.214/2021, que instituiu o Programa de Prote¢do e Promog¢ao da Satide Menstrual em
ambito nacional.

Diante desse cendrio, faz-se necessaria a criacdo de um programa municipal que articule
acoes de prevencdo, conscientizacdo e distribuicdo de produtos de higiene menstrual. O
Programa Municipal de Promocao da Dignidade Menstrual tem como objetivo garantir o
acesso a produtos essenciais, promover educagdo sobre saude menstrual e combater o
estigma associado a menstruagao.

Acreditamos que esta iniciativa contribuird para a constru¢do de uma sociedade mais justa
e igualitaria, garantindo as mulheres e meninas de Nova Venécia o direito fundamental a
dignidade durante o periodo menstrual, além de fortalecer o acesso a educagao e a saude.

E a justificativa.
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