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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA VENECIA-ES

Os Vereadores Enéas Scardini Junior, Josias Mendes Machado ¢ Mayara Aparecida Moraes
Eller Minind da Camara Municipal de Nova Venécia-ES, infra-assinados, usando das
atribui¢des que lhes confere o inciso II1, art. 88, combinado com o inciso VIII, art. 108, € o
art. 120 do Regimento Interno desta CAmara Municipal, indicam ao prefeito, Excelentissimo
Senhor André Wiler Silva Fagundes, a instalagfo da “Academia Popular ao Ar Livre” no
Patrimé6nio de Agua Limpa, interior deste Municipio.

JUSTIFICATIVA

A maioria da populagdo estdo sedentdrios e com a construgdo desta academia popular ird
proporcionar, principalmente aos moradores dessa regifio mais uma opgéo de esporte ¢ lazer,
sem contar com a qualidade de vida para todos.

Sabe-se que pessoas de todas as idades podem se beneficiar com a prética de atividade fisica
regular, pois ela ajuda a controlar o peso corporal, contribui para os ossos e articulagdes,
alivia dores, diminui os sintomas de ansiedade ¢ depressdo e ainda estdo associadas a um
menor indice de hospitalizagdes. Por isso, ¢ fundamental a implantagéio da academia ao ar
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Além de servir de incentivo a pratica de atividade fisica, que é extremamente benéfica a
saude, vai criar um ambiente propicio & socializagdo, melhorando o relacionamento dos
moradores da regido.

E a justificativa.

Camara Municipal de Nova Venécia, Estado do Espirito Santo, em 30 de outubro de 2023;
69° de Emancipagio Politica; 17* Legislatura.
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