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EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA VENECIA-ES

Os Vereadores Enéas Scardini Junior, Josias Mendes Machado e Mayara Aparecida Moraes
Eller Minind da Cimara Municipal de Nova Venécia-ES, infra-assinados, usando das
atribui¢des que lhes confere o inciso 111, art. 88, combinado com o inciso VIII, art. 108, € o
art. 120 do Regimento Interno desta Cdmara Municipal, indicam ao prefeito, Excelentissimo
Senhor André Wiler Silva Fagundes, a instalagdo da “Academia Popular ao Ar Livre” no
Patrimonio de Alto Muniz, interior deste Municipio.

JUSTIFICATIVA

O projeto “Academia ao Ar Livre” permite levar a todas as pessoas dessa regifio, a opgéo de
poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da satde.
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E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a satide de seus
usudrios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagéo motora, a melhora dos tonus
muscular, das articulagdes e o equilibrio, que sfo capacidades motoras importantes,
principalmente para os individuos da terceira idade, que € o publico que mais frequenta as
academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais. Por isso,
¢ fundamental a implantagdo da academia ao ar livre.

" E a justificativa.

Camara Municipal de Nova Venécia, Estado do Espirito Santo, em 03 de novembro de 2023;
69° de Emancipagéo Politica; 17* Legislatura. ‘
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Ao DEL paraingiulrno Expediente da proxima Sessdo
Plenaria Ordinaria.
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