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A INDICACAON° el 12023

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA VENECIA-ES

O Vereador Valdecir Silvestre Juliatti da Camara Municipal de Nova Venécia-ES, infra-
assinado, usando da atribui¢do que lhe confere o inciso III, art. 88, combinado com o
inciso VIII, art. 108, e o art. 120 do Regimento Interno desta CAmara Municipal, indica ao
‘Prefeito, Excelentissimo Senhor André Wiler Silva Fagundes, a construgdo de uma praga
com academia popular ao lado da quadra pohesportlva localizada na comunidade Vila
Santo Antomo do XV.

Cémara Municipal de Nova Venécia, Estado do Espirito Santo, em 08 de agosto de 2023;
67° de Emancipagéo Politica; 17% Legislatura.
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JUSTIFICATIVA .

As quadras poliesportivas e academias populares sfo espagos reservados para a pratica
diferentes de modalidades de esporte, atividades fisicas e lazer, voltadas para os anseios e
necessidades sociais dos moradores das diversas localidades e bairros.

Um dos principais problemas que afetam a qualidade de vida dos moradores do interior, no
caso especifico, do Distrito de Santo Antdénio do XV, ¢ a falta de espagos publicos com
essas caracteristicas e dotados de equipamentos para as praticas saudaveis, devido
justamente & localizagfo fora da 4rea urbana da sede. :

Sabemos que esportes e atividades fisicas praticados em quadras poliesportivas e
academias populares também contribuem para o desenvolvimento fisico, melhor
desempenho escolar para alunos e no trabalho para os que laboram, além de promover a
integrag@o social entre os praticantes.

O sobrepeso e a obesidade tém atingido cada vez mais um niimero maior de pessoas, seja
pelo sedentarismo, méa alimentagfio, estilo de vida inapropriado, entre outros. Um dos
fatores positivos para reduzir problemas de saide € a adogdo de praticas saudaveis de
esportes e atividades fisicas, fato que requer assim uma atencdo especial do poder pubhco

para disponibilizar espagos adequados e equipados para os fins da indicago.

As priéticas de atividades fisicas em quadras poliesportivas e academias populares também

. conseguem trazer outros beneficios para saude da populagdo como:

D fortalecimento do miisculo cardiaco;
2) ‘melhor fixacfio do calcio nos 0ssos;
3) aumento da capacidade pulmonar e fortalemrnento do diafragma;
"4) melhora da circulag@o sanguinea;
5) melhor funcionamento das articulagbes e fortalecimento dos musculos, entre
outros.

O estimulo a préatica de exercicio fisico também € um dos beneficios garantidos com a
destinagdo de locais adequados e equipados como as quadras poliesportivas e academias
populares, considerando que a maioria da populagio é de baixa renda, necessitando assim
da atua¢fo do poder publico.

‘Assim como cuidar da satde do corpo ¢ fundamental para garantir mais bem-estar no

nosso dia a dia, atentar-se a satide mental também € indispensavel para que todos consigam
se sentir bem e executar suas atividades didrias da melhor forma possivel. E nesse sentido
que as quadras poliesportivas sdo indispensédveis para os alunos.
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Por meio dos exercicios praticados’ nesses espagos, é possivel melhorar questdes
relacionadas & insOnia, ansiedade, estresse, depressdo, agressividade, entre outros. Essas
atividades também diminuem as chances das pessoas que praticarem apresentar alguns
desses sintomas no futuro.

Os beneficios para satide mental sdo garantidos porque a pratica esportiva ¢ responsavel
_ por liberar hormonios que trazem sensagfo de bem-estar para as pessoas, como ¢ o caso da

serotonina e da endorfina. Dessa forma, os moradores praticantes também conseguem

melhorar o relacionamento com os amigos e familiares.

Camara Municipal de Nova Venécia, Estado do"'"Espirito Santo, em 08 de agosto de 2023;

. 67° de Emancipagio Politica; 17* Legislatura.
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