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"INDICACAON° __ NO 12023

EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA VENECIA-ES

Os Vereadores Josias Mendes Machado e Enéas Scardini Junior da Camara Municipal de
Nova Venécia-ES, infra-assinados, usando das atribui¢des que lhes confere o inciso III, art.
88, combinado com o inciso VIII, art. 108, e o art. 120 do Regimento Interno desta Cdmara
Municipal, indicam ao prefeito, Excelentissimo Senhor André Wiler Silva Fagundes, a
instalagdo da “Academia Popular ao Ar Livre” no Patrimdnio de SZo Gongalo, interior
deste Municipio.

JUSTIFICATIVA

A atividade fisica € ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento educacional,
social e de satde do ser humano. Na maioria dos locais o espaco de lazer de grande parte
da populagdo € restrito com poucas alternativas, no que se refere ao quesito pratica de
atividades fisicas.
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E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios & saide de
seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagdo motora, a melhora do
tonus muscular, das articulagdes e o equilibrio, que séo capacidades motoras importantes,
principalmente para os individuos da terceira idade, que € o publico que mais frequenta as
academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

Em face as necessidades e anseios dos moradores da localidade de S&o Gongalo,
solicitamos a instalagdo da “Academia Popular ao Ar Livre”. E uma iniciativa de baixo
custo e que proporcionard qualidade de vida, a criangas, jovens e idosos, além de servir de
incentivo & pratica de atividade fisica que € extremamente benéfica a saude, criara um
ambiente propicio a socializagdo, melhorando o relacionamento dos moradores da regiéo.

E a justificativa.

Céamara Municipal de Nova Venécia, Estado do Espirito Santo, em 23 de outubro de 2023;
69° de Emancipagéo Politica; 172 Legislatura.

AS MENDES MACHADO (DC)
Vereador

NEAS SCARDINI JUNIOR (PSB)
Vereador

Ao DEL para Inclulr no Expediente da proxima S&ssaovif
Plenaria Ordinaria.
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