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INDICACAO N° 016 /2024

EXCELEN'HSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA VENECIA-ES

O vereador André Neto Zen da Camara Municipal de Nova Venécia-ES, infra-assinado,
usando da atribuicdo que lhe confere o inciso III, art. 88, combinado com o inciso VIII, art.
108, e o art. 120 do Regimento Interno desta Camara Municipal, indica ao prefeito,
Excelentissimo Senhor André Wiler Silva Fagundes, construgdo de uma Academia Popular
no Bairro Monte Castelo.

Senhor Prefeito,

Observamos que na maioria dos municipios o espago de lazer de grande parte da populagdo
é restrito com poucas alternativas, no que se refere ao quesito pratica de atividades fisicas.

Notamos que a grande maioria da populagéo dedica ou dispde de pouco tempo para cuidar
da sua saude e do seu lazer, estamos sempre muito atarefados com empregos, estudos,
tarefas domésticas, entre outras atividades, isso faz com que optemos por uma atividade de
lazer mais acessivel e proximo de suas residéncias, como € o caso das academias populares
ao ar livre.

No Bairro Monte Castelo no municipio de Nova Venécia ndo € diferente, carece de gppcdes
para a pratica de atividades fisicas. Neste contexto, o projeto «“Academia Popular” germite
levar a todas as pessoas de uma localidade, a opgdo de poderem praticar exe cicios
diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e contribui
melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da saude.
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I sabido que as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a saude de
seus usudrios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagio motora, a melhora do
t6nus muscular, das articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes,
principalmente para os individuos da terceira idade, que € o publico que mais freqiienta as
academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

Por entender que a implantagio de Academia Popular, no Bairro Monte Castelo,
representard um espago muito importante para a populagio e contribuird em parte para o
desenvolvimento do lazer e bem estar dos usudrios. Desse modo, pego a atengéo de Vossa
Exceléncia para a viabilizagdo desse projeto no municipio.

Camara Municipal de Nova Venécia, Estado do Espirito Santo, em 22 de Outubro de 2024;
70° de Emancipagfio Politica; 17 Legislatura.

Atenciosamente,

Ao DEL para incluir no Expediente da proxima Sessdo
Pienaria Ordinaria.
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Preidéntt’'da CMNV-ES
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